
SIMANDRE
Découverte d’une forêt qui s’offre en jardin

Claire JAEGER (CLP)
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Pour Véronique Chatard et son équipe de l’association les Accords du Lion à Simandre,

la création est moteur de vie. Mardi soir, au milieu de la forêt récemment achetée par

l’association, elle a invité les passionnés de nature comme elle, à se réunir autour de

Claire Mauquié, formatrice en jardins-forêts. Ils étaient une trentaine, assis en cercle

autour d’un feu de camp allumé à la nuit tombée, à s’abreuver des explications

argumentées de cette gourmande de vie et de nature. Claire Mauquié a étudié la

météorologie et les sciences de l’atmosphère avant de passer plusieurs années à la
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Réunion puis à Taïwan. Elle y a développé le concept de forêt comestible publique et les

processus de fermentation sociale pour aller vers la résilience alimentaire des territoires.

« J’aime me référer aux comportements alimentaires des grands singes, si proche de

nous. Leur alimentation est composée à 80 % de feuilles. On peut donc imaginer revoir

notre alimentation et l’inscrire dans un équilibre uniquement issu de ce que l’on peut

cueillir autour de soi », argumente-t-elle, en offrant un gâteau de sa composition fait à

partir de farine de glands.
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