IMANDRE

Les jardins-foréts : des terrains de jeu propices

a 'imagination

ardi soir, les Accords du

Lion d’Or proposaient
une soirée particuliere, dans le
cadre de la création d’'un jar-
din-forét a Simandre.

25 personnes étaient donc ré-
unies sur le lieu du projet, ac-
quis par I'association en début
d’année. La conférence, ani-
mée par Claire Mauquié, for-
matrice de la Forét Gourman-
de de Diconne, succédait a une
fin d’aprés-midi laborieuse, ou
les membres de 'association se
sont questionnés, avec 'aide de
Emma Emmel, sur le plan de
circulation au sein de la forét,
les plantations, l'usage des ar-
bres existants,...

Apres s’étre présentée, ainsi
que la Forét Gourmande de Di-
conne, fondée en 2010 par Fa-
brice Desjours, 'animatrice a
expliqué le principe des jar-

gou

o

Les participants étaient installés dans une clairiére de la forét jardin
en cours de création. La soirée s'est terminée en échanges autour
du feu de camp, allumé a la tombée de la nuit.

dins-foréts : ce sont des espaces
qui restent entretenus et tra-
vaillés par ’'homme, oui on
trouve a chaque étage des espe-

ces végétales comestibles. De
plus, le choix des plantes, ar-
bres et arbustes se porte sur des
variétés pérennes et permet-

SIMANDRE

Un atelier pour laisse

Samedi, 'association Les
Accords du Lion d’Or
proposait un atelier textile
portes ouvertes, animé par
Alice Calm, artiste
plasticienne, membre du
collectif.

Présente toute la journée,
elle a pu accueillir les
visiteurs pour leur présenter
différents éléments de
couture (tissus, rubans, fils,
plumes, boutons,...), ainsi
que du matériel d'imprimerie

(sur papier, carton ou étoffe). Il leur était ensui
matériaux, sans utilisation de colle, avec pour

informatique, avec des idées de pliage. Une
assemblé, écrit, dessiné, pour fabriquer enve

tant un faible entretien.

Des exemples d’especes ali-
mentaires, des plus connues
aux plus étonnantes, ont été
donnés pour chaque strate d'un
jardin-forét : chéataignier,
tilleul, pin pour la canopée,
pommiers, pruniers, noisetiers,
sureau pour les arbres et arbus-
tes, mfiriers, framboisiers, baies
de Goji pour la strate buisson-
nante, plantes potageres et aro-
mates pour l'étage herbacé,
fraisiers, ortie, pourpier en cou-
vre-sol, lianes comme la vigne,
le kiwi, ou le houblon, et raci-
nes avec les pommes de terre,
les betteraves rouges, les topi-
nambours, les salsifis, ainsi que
les champignons.

Les explications étaient ponc-
tuées d’exemples de plantes
aux noms surprenants et de
propositions de recettes. Les

participants se sont montrés
captiveés.

Comme le dit Claire Mauquié
en conclusion : « les jardins-fo-
réts sont fédérateurs et peuvent
intéresser des profils de person-
nes tres variés, des intellectuels
aux plus créatifs. »

La Forét Gourmande de Di-
conne, riche de 1 000 especes
alimentaires différentes, a
avant tout une vocation expéri-
mentale et pédagogique. C'est
dans ce cadre qu’elle apporte
son aide pour le développe-
ment du jardin-forét de Siman-
dre, en prodiguant ses conseils
sur le choix des végétaux et la
structuration de I'espace.

Le collectif des Accords du
Lion d’Or va maintenant partir
en quéte de boutures et autres
plants parmi la population, afin
de composer ce nouvel espace.

te proposé de créer un objet a partir de ces
thématique la correspondance, les lettres, les

messages. Une banque d'image autour de I'art postal était accessible sur un poste

douzaine de personnes a donc brodé, cousu, pliée,
loppes ou lettres de tissus, papiers, cartons. Alice

restait disponible pour apporter une aide a la réalisation technique, lorsque cela était

nécessaire.

D'autres visiteurs sont simplement passés pour découvrir, observer et partager un moment
convivial dans 'ancienne salle de bal de 'Hétel du Lion d’Or.

ROMENAY

Un marché des producteurs
sur le théeme du sport

Le marché des
producteurs se
tiendra le

5 septembre sur la
place du monument
aux morts a
Romenay. Un nouvel
artisan sera présent
avec des spécialités
italiennes. Pour cette
période de rentrée,
Angélique Bouilloud a
invité le boxeur
Cunningheart Sita
Nzolani. Ce dernier
est le président de
IAssociation

Jeunesse et Sport de Haute Bresse. Il a commencé la boxe a

!'é}ge _de 5 ans et a essayé tous les types de boxes. Une
m!uatnon‘a la boxe anglaise sera proposée pour faire
decouvrir ce sport aux petits et grands.




