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SIMANDRE
Un atelier pour savoir faire pousser les

champignons

Le groupe lors de la formation samedi matin.  Photo JSL /Guy CATTIN

Samedi matin, le collectif intergénérationnel de la Forêt-Jardin simandrine et quelques personnes

extérieures se sont retrouvés, route de la Mare, pour une formation autour de la culture de

champignons. Audrey Brouxel, de la Forêt gourmande, a animé trois heures d’atelier avec le

groupe, afin de mettre en route la culture de pleurotes et shiitake. Un temps de formation très précis

pour préparer des bûches de peuplier, y introduire des chevilles de bois déjà ensemencées de

mycélium, et les stocker sous bâche. Il faudra encore plusieurs semaines avant que les bûches

retrouvent la lumière et se fassent grignoter par les champignons. Premières récoltes prévues à

l’automne ! Encore un très beau moment de transmission et de partage pour explorer de nouvelles

manières de s’alimenter et de produire.
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